Montag

Alplermaccaroni (Vegi)
Pfalzer

gekochtes Ei zum Salat
Saisonsalat / Rohkost

Dienstag

Hackbraten mit Polenta
Ofengemiise

Saisonsalat / Rohkost

Mittwoch

Mozzarellasticks
Countrycuts
Gurkensalat und Quarkdip

Saisonsalat / Rohkost

Donnerstag

Fischstabli mit Reis
Rahmspinat

Dessert: Blaubeermuffins

Saisonsalat / Rohkost

Freitag

Gnocchi mit Pesto und
Tomatensauce
Zucchetti

Linsencracker zum Salat
Saisonsalat / Rohkost

Rohkostteller: Gurken, Riiebli, Tomaten, Peperoni und saisonale Erganzungen
Fleisch und Wurstwaren: Wir verwenden Schweizer-Fleisch.

Fisch: Fisch, der nicht aus der Region stammt, wird entsprechend deklariert.
Alle Brote und Backwaren stammen aus der Schweiz.

Allergenen in Lebensmitteln: Diesbezligliche Informationen konnen im Team nachgefragt werden.



