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Montag

Spatzli-Gemise-Pfanne
Gekochtes Ei zum Salat

Saisonsalat / Rohkost

Dienstag

Rahmschnitzel mit Nudeli
und
Blumenkohl

Saisonsalat / Rohkost

Mittwoch

Spinat Ricotta Lasagne mit
Tomatensalat

Dessert: Zwetschgendatschi
mit Streusel

Saisonsalat / Rohkost

Donnerstag

Kartoffelstock
Rindgeschnetzeltes «Stroganoff»
Bohnen

Saisonsalat / Rohkost

Freitag

Pizza Margherita/Gemuse
mit Vollkornmehl

gerostete Kichererbsen zum Salat
Saisonsalat / Rohkost

Rohkostteller: Gurken, Ruebli, Tomaten, Peperoni und saisonale Erganzungen
Fleisch und Wurstwaren: Wir verwenden Schweizer-Fleisch.
Fisch: welcher nicht aus der Region ist, wird entsprechend deklariert.

Alle Brote und Backwaren stammen aus der Schweiz.

Allergenen in Lebensmitteln: Diesbezugliche Informationen kénnen im Team nachgefragt werden.



