
 

Menüplan vom 14.09.2026 – 18.09.2026 

 

 

Montag 
 

Spätzli-Gemüse-Pfanne 
Gekochtes Ei zum Salat 

 

Saisonsalat / Rohkost 
 

Dienstag 
 

Rahmschnitzel mit Nüdeli  
und  

Blumenkohl 
 

Saisonsalat / Rohkost 
 

Mittwoch 
                  

Spinat Ricotta Lasagne mit 
Tomatensalat 

 

Dessert: Zwetschgendatschi  
mit Streusel 

 

Saisonsalat / Rohkost 
 

Donnerstag 
 

Kartoffelstock 
Rindgeschnetzeltes «Stroganoff» 

Bohnen 
 

 Saisonsalat / Rohkost 
 

Freitag 
 

Pizza Margherita/Gemüse 
mit Vollkornmehl 

 

geröstete Kichererbsen zum Salat 
Saisonsalat / Rohkost 

 
Rohkostteller: Gurken, Rüebli, Tomaten, Peperoni und saisonale Ergänzungen  

Fleisch und Wurstwaren: Wir verwenden Schweizer-Fleisch.  

Fisch: welcher nicht aus der Region ist, wird entsprechend deklariert.  

Alle Brote und Backwaren stammen aus der Schweiz. 

Allergenen in Lebensmitteln: Diesbezügliche Informationen können im Team nachgefragt werden. 


