
   Menüplan vom 21.09.2026 – 25.09.2026  

 
 

Montag 
                              

Kebab 
(Rind/Kalb/Poulet) 

 

Saisonsalat / Rohkost 

 

Vegi: Soja Geschnetzeltes 
 

Dienstag 
 

Spaghetti mit Tomatensauce 

 

Dessert: Apfelquarkcreme mit 
karamellisierten Baumnüssen 

 

Saisonsalat / Rohkost 
 

 

Mittwoch 
 

Hacktätschli (Rind) 
Kartoffelstock 

Erbsli und Rüebli 

 

Saisonsalat / Rohkost 

Vegi: Gerstenmalz Hacktätschli 
 

Donnerstag 
 

Knusprige Polenta Pommes 
mit Hummus  

Broccoli 

 

Saisonsalat / Rohkost 
 

Freitag 
 

Poulet Schnitzel mit Rahmsauce 
Reis 

Ofenkürbis 

 

Saisonsalat / Rohkost 
 

Vegi: Gemüseschnitzel 
 

 
Rohkostteller: Gurken, Rüebli, Tomaten, Peperoni und saisonale Ergänzungen  

Fleisch und Wurstwaren: Wir verwenden Schweizer-Fleisch.  

Fisch: Fisch, der nicht aus der Region stammt, wird entsprechend deklariert.  

Alle Brote und Backwaren stammen aus der Schweiz. 

Allergenen in Lebensmitteln: Diesbezügliche Informationen können im Team nachgefragt werden. 


